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Teatberi LW Lakeus kKitkds huluneesta voodeska
jo tolvottoo hotsaojat tervetullesksi vwoden 2006

Jussi Niilekselsn ja

Mihkel Ulmanin
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Ratakatu 19, Yiivieska
pun. 08-424 668, Ark. 9-17, 1a 913

LAATTAPISTE

plection

ViestinVaihto on tarkoitettu
pk-yritykselle,
joka haluaa toteuttaa
sukupolvenvaihdoksen
suunnitellusti ja hallitusti
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Tydvoima- ja
elinkeinokeskus
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Ylivieskan palvelupiste
Valtakatu 4, PL 103, 84101 Ylivieska
puh. (08) 429 2430, telefax (08) 429 2440

SCANFIL
Paélkonttori: Sgnﬁlgéj

ritysti
85410 SIEVI
Puh. 08-4882I11
Fax 08 - 488 2250
e-mail: info@scanfil.com
wwwi.scanfil.com

Tuotanto- Sievi
laitokset: Oulu
Tampere
Vantaa
Adnekoski

Kiina: Suzhou
Hangzhou
Belgia: Antwerpen

Harjoituksissa sopivan mukavaa

Jo neljannen kautensa FC
YPA:n 96-poikien valmen-
tajina aloittaneet Niko Iso-
koski ja Petteri Kajasmaa
ovat tyytyviisid joukkuee-
seensa.

- Tilanne joukkueessa
ndyttdd hyviltd: Porukkaa
on kidynyt mukavasti tree-
neissd, ja Luttisen Sami
lupautui mukaan valmen-
nustiimiin, toteavat Isokos-
ki ja Kajasmaa, jotka nuo-
resta idstddn huolimatta
saivat joukkueen hyvin
kdyntiin. Nyt lukion kak-
kosluokkaa kidyvid Isokos-
kea ja Kajasmaata voidaan
pitdd kokeneina valmenta-
jina.

Niko Isokoski ja Petteri
Kajasmaa ovat pelanneet
jalkapalloa pienestd pitiden
ja heiddn mielestdin val-
mentajana oleminen on ol-
lut opettavaista.

- Treeneissd ei saa olla
liian mukavaa, mutta ei lii-
an vakavaakaan. Tietyn ra-
jan yli ei saa mennd ja kuri
pitdd olla, sanoo Isokoski.

- Joskus pienend saatoin
itse pelleilld treeneissd,
mutta nyt tietdd, miltd val-
mentajasta sellainen tun-
tuu. Treeneissd pitdd tehdd
se mitd vaaditaan, sanoo
Kajasmaa.

Ysikutosten valmentaja valhtul hetkeksn, kun Lasse Vehmas ohjasi harjoituksia pai-

nisalilla.

Futarit
tutustuivat painiin
FC YPA:n pelaajat péisi-
vit tutustumaan painin
saloihin Vieskan Voiman
kanssa jirjestetyssd Paini
ja futaa -projektissa.

Painisalilla saattoi ais-
tia litkunnan riemua, kun
seurasi harjoituksia.

Lajina paini sopii
erinomaisesti jalkapal-
loilijoille, kehittddhédn se
vartalon hallintaa, tilan-
nenopeutta sekd antaa
rohkeutta ja sinnikkyyttd
kaksinkamppailuihin.

Petteri Kajasmaa
syntynyt: 25.5.1988
Ylivieskassa
opiskelupaikka:
Ylivieskan lukio,

2. luokka

kouluaine: liikunta
lukuaine: englanti
aloitin jalkapallon:
Menin 1994 Ylikorven
Nikon mukana 1986-poi-
kien treeneihin. Ensim-
mdiset viralliset pelit pe-
lasin 1995.

muut harrastukset:
salibandy

paras jalkapallomuisto:
Tanskan turnaus 2002.
My®és Pitean turnaus oli
hieno reissu.
lempiohjelma TV:ssa:
Big Brother

Big Brother -suosikki:
Perttu

elokuva: Saw
radiokanava: YleX

mieliruoka:

lasagne

Kuvaile Nikoa muuta-
malla sanalla:

Niko on vilkas, huumorin-
tajuinen ja hieman dkkipi-
kainen.

Niko Isokoski
syntynyt: 9.7.1988
Ylivieskassa
opiskelupaikka:
Ylivieskan lukio, 2. luokka
kouluaine: liikunta
lukuaine: matematiikka

Aloitin jalkapallon:
Aloitin vuonna 1996,
mutta lopetin. En kestinyt
ilman jalkapalloa, joten
aloitin uudestaan 1997.
muut harrastukset:
sulkapallo

paras jalkapallomuisto:
Wiljberg-cup Tanskassa
kesdlld 2002 oli mahtava
reissu, kun sai olla pitem-
médn aikaa joukkueen
kanssa.

lempiohjelma TV:ssi:
Big Brother

Big Brother -suosikki:
Antti tai Perttu

elokuva:

Scary Movie
radiokanava:

YleX

mieliruoka:

makaroni

Kuvaile Petterii
muutamalla sanalla:
Petteri on huumorintajui-
nen, rento ja kekseliis.

Ylivieskan Palvelukoti
www.palvelukoti.com
Martti Matikainen puh. 0400-681 857

Herkullisia lounas- ja kahvihetkia.
Kysy tarjous juhlista!

Ravintola Messi,Vierimaantie 7,Ylivieska, puh 449 2515
Ravintola Sotera, Kuusite 6,Ylivieska, puh 449 2420
Ravintola Namica, Kosteenkatu |, Oulainen, puh 449 2779
Ravintola Cardia, Kuntotie 2, Oulainen, puh 474 580




