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Jalkapalloakatemia
- hieno mahdollisuus

Mikael Nivala vauhdissa jalkapalloakatemian aamuharjoituksissa. Valmentaja Jari Ristiluoma silmi tarkkana.

Ylivieskan Jalkapalloaka-
temian ensimmdiinen toi-
mintavuoria alkaa taittua
loppusuoralle.

- Akatemialla on ollut vain
positiivinen vaikutus opis-
keluun, ja ensimmiisesti
akatemiavuodesta on jii-
nyt kiva fiilis, jonka on saa-
nut aikaiseksi laadukas val-
mennus, hyvi ryhmihenki
ja akatemian omat peliva-
rusteet. Kovaa harjoittelua
on siestinyt hurttihuumo-

ri, toteaa Ylivieskan lukion

oppilas Mikael ensimmiiis-
ti akatemiavuottaan pei-
laavassa kirjoituksessa:

Ensimmiisen kerran kuu-
lin  Ylivieskan jalkapallo-
akatemiasta viime kesini ja
innostuin heti asiasta. Oli
mahtava ajatella, ettd voisi
harjoitella myds kouluaika-
na laadukkaassa ohjauksessa.
Tosin hieman mielti askar-
rutti, kirsiiké koulunkiynti,
silld koulu on minulle tirkei
asia. Nyt vuosi on kulunut ja
huolenaiheeni oli turha, silld
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-Ylivieskan jalkapalloakatemia aloitti syksylli 2009
-mukana 12 opiskelijaa, joista 4 nais- ja 8 miesopiskelijaa
-harjoitukset ma ja to aamuisin klo 7.45-9.00
-harjoittelupaikkoina Urheilupuisto ja Liikuntakeskuksen

-yhteistyboppilaitokset Ylivieskan lukio, Keski-Pohjan-

-harjoitukset sisiltyvit koulupiiviin
-harjoitukset luetaan kurssisuorituksiksi

-harjoitusten lisiiksi pidetty 4 luentoa, aiheina muun mu-
assa lihashuolto ja urheilijan ravinto

-yksilotason tavoitteet: taitojen kehittiminen ja urheilijaksi

-valmentajana Jari Ristiluoma (Nuorten valmentajakoulu ja

Ylivieskan ammattiopisto

kaikki on mennyt hyvin.

Akatemialla on ollut vain
positiivinen vaikutus opis-
keluun. Kaikki lukion opet-
tajat ovat suhtautuneet uu-
teen asiaan myonteisesti ja
harjoitusten jilkeen koulussa
olo on tuntunut paljon vir-
keimmiltd ja on jaksanut
paremmin.

Harjoitukset ovat alkaneet
kello 7.45 ja yleensi he-
riiminen ei ole tuottanut
ongelmia. Tosin maanantai-
aamu on tuntunut hieman
vaikeammalta, koska sun-
nuntai-iltana  nukkumaan
on malttanut menni vasta
Espanjan La Liga -ottelun
padtyttya.

Akatemiassa yhteishenki on
hyvi. Kovaa harjoittelua on
sdestinyt hurttthuumori ja
hymy on siilynyt pelaajien
suupielissi. Myos valmentaja
Jari Ristiluoman humoristi-
set kommentit ovat naurat-
taneet pelaajia.

Aamun harjoituksissa har-
joitellaan pallon kisittelya
ja muutaman kerran ilta-
pdivilli Tuomas Hamari on
pitinyt opettavaiset teoria-

tunnit mm. urheilijan ra-
vinnosta ja lihashuollosta.
Mielestini pallonkisittelytai-
to on jalkapalloilijan tirkein
osaamisalue, ja nditd taitoja
akatemiassa on mahdolli-
suus kehictad. Harjoituksissa
on ollut niin mukavaa, etti
harjoitusten jilkeen yleensi
suihkusta kajahtaa Dannyn
70-luvun hittibiisi Amarillo.

Pian pdittyvistd ensimmii-
sesti akatemiavuodesta on
jadnyt kiva fiilis, jonka on
saanut aikaiseksi laadukas
valmennus, hyvi ryhmi-
henki ja akatemian omat
pelivarusteet. Luonnollisesti
tirkeinti on ollut mahdolli-
suus harjoitella aikaisempaa
enemmin jalkapallotaitoja.
Toivon, ettd nien ensi syksy-
ni paljon uusia kasvoja mei-
didn jalkapalloakatemiassa.

Mikael Nivala

Jalkapalloakatemian
toiminnasta kiinnos-
tuneet, ottakaa yhteyt-
ti Jari Ristiluomaan,

puh. 040-5353427
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TEHTAAN-
Ylivieskan MYYMALASTA
keskustassa pienille lapsille kotimaiset

TRIKOOVAATTEET

EDULLISESTI
TEHTAAN HINNOIN

Asemakatu 3 YLIVIESKA puh. 08-470 720 EuER-TRUSVACRRT I

KESKITY OLENNAISEEN

CANORMAMA

Juurikoskenkatu 6, 84100 YLIVIESKA
puh. 0207 681 250, fax 0207 681 259
www.canorama.fi
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Koneliikg ja Kukkakulma

L. Kinnunen

puh. 430 363
Alavieska
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SAVISILTA 1 84100 YLIVIESKA
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040- 833 1553

PIHA ;4 PUUTARHA
Niemeldnkyldntie 110 YLIVIESKA Puh. 424 848
www _pihajapuutarha.fi

METSAN AUTOPALVELU H. Typpo

e Autorobot-oikaisut ja -mittaukset
e Kolarikorjaukset
- Vakuutusyhtiot
- Yksityiset
* Ruostevauriot
e Maalaukset

Puh.
korjaamo: 044 546 1107




